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 اونٹاريو ميں ايک نئی زندگی کی بنياد رکهنا

 نئے آنے والوں کيلئے ايک ہدايت نامہ

 

 :مندرجہ ذيل کے بارے ميں جاننا 
 آپ کا نيا گهر اورکميونٹی

اونٹاريو ميں بحيثيت ايک نئے آنے والے کے، آپ کے کئی سوالات ہو سکتے ہيں۔ يہ ہدايت نامہ آپ کی مندرجہ ذيل 
 : مدد کرے گاميںننے کے بارے ميں مزيد جا

  کميونٹی ميں خدمات ڈهونڈنااپنی  
 ملازمت اورٹريننگ کی تلاش کرنا 
 اپنی زبان کی مہارتوں کو بڑهانا 
  ديگر بہت سی اقسام کی مدد حاصل کرنا 

 
 ابتدا کرنا

و کے ساته کسی نئی کميونٹی اور نئے طرز زندگی کے ساته ہم آہنگ ہونے ميں وقت لگتاہے۔ کچه نئے آنے والے اونٹا ري
جلد اور آسانی سے ہم آہنگی پيدا کر ليتے ہيں۔ مثال کے طور پر، ہوسکتا ہے کہ يہاں آپ کے دوست يا آپ کا خاندان ہو 

 ے ہيں۔ دوسروں کيلئے، ہوسکتا ہے کہ اونٹاريو ميں آباد ہونے کيلئے ايک لمبا عرصہ لگ جائے۔ جو مدد کر سکت

 

 مدد کہاں سے حاصل کی جائے
 خدماتآبادکاری کی 

 ميں ان کے پہلے چند ماہ کے دوران ۔ يہ نئے آنے والوں کو اکثر مدد کی ضرورت ہوتی ہے، خاص طور پر اونٹاريو
وہ مدد کر سکتی ہيں جس کی آپ کو ضرورت ہے۔ يہ ايسی بہت سی خدمات ہيں جو آپ کی جاننا ضروری ہے کہ 

متعدد کميونٹيوں ميں واقع ہيں۔ وہ مفت ہيں ، اور وہ اکثر آپ کہلاتی ہيں، اور اونٹاريو کی " آبادکاری کی خدمات  "خدمات،
کو بہت سی زبانوں ميں مدد دے سکتی ہيں۔ يہاں دئيے گئے صرف چند طريقے ہيں جن سے آبادکاری کی خدمات آپ کی 

 :مدد کرسکتی ہيں

 آپ کی نئی کميونٹی کے بارے ميں سوالات کےجوابات دينا 
 نگ حاصل کرنے ميں آپ کی مدد کرناملازمت کی تلاش ميں يا مزيد ٹرين 
 سکول يا چائلڈ کيئر تلاش کرنا 
 صحت کی نگہداشت کی خدمات تک رسائی حاصل کرنا 
 حکومتی يا کميونٹی کی خدمات تلاش کرنا جن کی آپ کو ضرورت ہے 
 دستاويزات کاترجمہ کرنا يا ترجمانی کی خدمات  
 ی مددکرنافرانسيسی زبان کی کلاسيں تلاش کرنے ميں آپ ک/انگريزی 
 رہائش کے لئے جگہ تلاش کرنے ميں آپ کی مدد کرنا 
 فارم بهرنے ميں آپ کی مددکرنا 
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 اپنے نزديک آبادکاری کی خدمت کيسے تلاش کی جائے 
۔ اپنی کميونٹی ميں خدمت ہے موجود تے والوں کے لئے آبادکاری کی خدماونٹاريو ميں زيادہ تر کميونٹيوں ميں نئے آن

 ’After You Arrive‘پر   ca.OntarioImmigration.wwwاميگريشن کی ويب سائٹ اونٹاريوے، تلاش کرنے کيلئ
  پرجائيں۔  ے والے حص

 

 اونٹاريو ميں آباد ہونا:  ايک شناختی فہرست
آنے کے بعد کر سکتے ہيں۔ آپ کی کميونٹی ميں يہاں کچه نہايت سادہ سے اقدامات ہيں جو نئے آنے والے کينيڈا ميں 

آبادکاری کی خدمات ان ميں مدد کر سکتی ہيں اور بہت سے دوسرے اقدامات ہيں جو آپ کو کرنے کی ضرورت ہو سکتی 
 :ہے 

 رہنے کے لئے جگہ تلاش کريں 
 (SIN)سو شل انشورنس نمبر کے لئے درخواست ديں  
 (OHIP) اونٹاريو ہيلته کارڈ کے لئے درخواست ديں 
 بينک اکاؤنٹ کهوليں 
 اونٹاريو ميں کام کرنے کے بارے ميں معلومات حاصل کريں 
 اپنے گهر کے قريب ان خدمات کو تلاش کريں، جن کی آپ کو ضرورت ہے 
 کسی ڈاکٹر ، دانتوں کے ڈاکٹر يا صحت کی دوسری خدمات کا پتہ چلائيں 
 سينٹر سے رابطہ کريں ملازمت تلاش کرنے ميں اپنی مدد کيلئے کسی ايمپلائمينٹ  
 کوئی پبلک لائبريری اور ديگر کميونٹی کی خدمات تلاش کريں 
 بحيثيت ملازم يا کرايہ دار اپنے حقوق کے بارے ميں معلومات حاصل کريں  
 اپنے بچوں کے لئے کوئی سکول تلاش کريں 
 (CCTB)کے لئے درخواست ديں بينافٹس کينيڈا چائلڈ ٹيکس  
 ل کريں اور پبلک ٹرانسپورٹيشن کے بارے ميں معلومات حاصل کريں اپنی کميونٹی کا نقشہ حاص 
 اپنے اور اپنے خاندان کيلئے زبان کی کلاسيں تلاش کريں 
 اس بارے ميں معلوم کريں کہ وہ اشياء کہاں سے خريدی جاسکتی ہيں جن کی آپ کو ضرورت ہے 
 ڈرائيونگ لائسنس کے لئے درخواست ديں 

 

 

 خدمات کی ٹريننگ کی زبان 
ينيڈا کی دو باضابطہ زبانيں ہيں، انگريزی اور فرانسيسی۔ يہ ضروری ہے کہ آپ اپنی کميونٹی کی اور کام پر استعمال ک

ہونے والی زبان ميں بات چيت کرنے کے قابل ہوں۔ بہت سے نئے آنے والے اونٹاريو ميں آنے سے پہلے انگريزی پڑه 
ی ہيں جو زبان ميں آپ کی مہارتوں کو بڑهانے ميں آپکی مدد کر و ميں ايسی بہت سی خدمات بهچکے ہوتے ہيں۔ اونٹاري

 Learn‘  پر ca.OntarioImmigration.wwwسکتی ہيں۔ مزيد جاننے کيلئے، اونٹاريو اميگريشن کی ويب سائٹ 
English’ والے حصے پرجائيں۔ 
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 نئے آنے والوں کے لئے ديگر خدمات 
 :ہو سکتا ہے آپ مفيد پائيں۔ ان ميں مندرجہ ذيل شامل ہيں جنہيں دوسری اقسام کی کميونٹی خدمات ہيں سی ايسی بہت 

 ملازمت کی خدمات  
 تعليم کی خدمات 
 پبلک لائبريرياں 
 کميونٹی معلوماتی مراکز 
 کميونٹی صحت کے مراکز 
 زکميونٹی تفريحی مراک 

 
 زمت کی خدمات ملا

 سے  ۔ اپنے نزديکی آبادکاری کی خدمتہت سی مختلف اقسام کی ملازمتيں اورذريعہ معاش کے مواقع ہيںبميں اونٹاريو 
 :ان کے بارے ميں دريافت کريں 

  جو ملازمت تلاش کرنے ميں آپ کی مہارتوں کو بڑها سکتی ہيں :ملازمت کی تلاش کيلئے ورکشاپس 
 جو آپ کو ايسے لوگوں سے ملوانے ميں مدد کر سکتے ہيں جو آپ کے پيشے سے :صلاح کاری کے پروگرام  

 وابستہ ہوں
جو کينيڈين تجربہ حاصل کرنے ميں آپ کی مدد کرسکتے ہيں جس کی آپ کو : انٹرنشپ کے پروگرام /پر لگواناکام  

 ضرورت ہے
 پيشے ميں زيادہ جلد کام کرنے کيلئے  جو آپ کی ہنرمنديوں کو تازہ ترين بنانے اور اپنے:برج ٹريننگ پروگرامز   

 منتقلی ميں آپکی مدد کر سکتے ہيں

 

 کيا آپ کوئی پيشہ ورانہ کام کرتے ہيں؟
ہ اپنے فيلڈ ميں کام کيسے کيا جاتا  چاہئيے کمعلوم کرناآپ کو اپنے يہاں پہنچنے سے پہلے جتنا زيادہ سے زيادہ ہوسکے 

ايک رسائی  : (GEO)اکٹر يا استاد، تو آپ گلوبل ايکسپيرئنس اونٹاريو ، جيسے کہ ايک ڈے۔ اگر آپ ايک پيشہ ور ہيںہ
کی يہ پتہ چلانے ميں مدد کرتا ہے  عالمی تربيت يافتہ افراد GEOاور وسائل کا مرکز برائے عالمی تربيت يافتہ افراد ۔ 

يد جاننے اور اونٹاريو ميں کے بارے ميں مزGEOکہ اونٹاريو ميں پيشہ ورانہ کام کرنے کيلئے اہل کيسے ہوا جاتا ہے۔ 
کے حصے پر ’Working‘پر  ca.OntarioImmigration.wwwکام کرنے کيلئے، اونٹاريو اميگريشن کی ويب سائٹ 

  جائيں۔ 

 
 تعليمی خدمات 

تعليم کو اَپ گريڈ ، ہوسکتاہے کہ آپ اپنی آپ کو اپنے بچوں کو سکول ميں داخل کروانے کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ يا
کے حصے ’Studying‘پر  ca.OntarioImmigration.wwwاونٹاريو اميگريشن کی ويب سائٹ  کرنا چاہتے ہوں۔ تو

  ں۔ پر جاکر مزيد معلومات حاصل کري
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 پبلک لائيبريرياں 
کتابيں، موسيقی دہ تر کميونٹيوں ميں پبلک لائيبريرياں  واقع ہيں ۔ وہ بہت سی مفت خدمات فراہم کرتی ہيں ۔ اونٹاريو کی زيا

، فلميں اور دوسرا مواد ادهار لينے کيلئے آپ اپنی مقامی لائبريری کے رکن بن سکتے ہيں ۔ کچه لائبريريوں ميں بہت سی 
يرياں آپ کو انٹرنيٹ کی مفت رسائی بهی دے سکتی ہيں۔ زيادہ تر زبانوں ميں مواد موجود ہوتا ہے۔ زيادہ تر لائبر

 ۔ کو جاننے ميں آپ کی مدد کرتے ہيںلائبريريوں ميں ايسے پروگرام ہوتے ہيں جو کميونٹی 

 
 کميونٹی معلوماتی مراکز

ندرجہ ذيل کے کميونٹی معلوماتی مراکز جہاں آپ رہتے ہيں وہاں خدمات تلاش کرنے ميں آپ کی مدد کرسکتے ہيں۔ آپ م
 :ذريعے نزديک ترين کميونٹی معلوماتی  سينٹر تلاش کر سکتے ہيں

 )اگر آپ ٹورانٹو ، يانياگرا کے علاقے، يا سمکوکنٹری ميں رہتے ہيں( ڈائل کرکے 211اپنے ٹيليفون پر  
کے حصے پر ’After You Arrive‘پر  ca.ImmigrationOntario.wwwاونٹاريو اميگريشن کی ويب سائٹ  

  جا کر ۔  

 
 کميونٹی صحت کے مراکز
صحت کی نگہداشت اور صحت کی بہتری کی خدمات کی پيشکش کرتے  آپ کی کميونٹی ميں کميونٹی صحت کے مراکز 

 صحت کے بارے ميں علم  ان کے پاس ڈاکٹر ، نرسيں، ماہرين خوراک، کونسلر اور کميونٹی ورکرز ہيں جو آپ کیہيں۔
اور مشورہ فراہم کرتے ہيں۔ ان کے پاس نوجوانوں کی مدد کی خدمات ، بزرگوں کی آؤٹ ريچ کی خدمات ، والدين اور 

    بچے کے پروگرام اور کميونٹی کی نشوونما کے پروگرام بهی ہيں۔ 

 
 کميونٹی تفريحی مراکز

کچه مراکز  جنہيں آپ استعمال کرسکتے ہيں۔ تفريحی مراکز ہيںی اونٹاريو ميں ہر شہر ميں کميونٹی پروگرام اور عوام
ميں سکيٹنگ کے اکهاڑے ، تالاب اور جمز ہيں۔ زيادہ تر پروگرام اور سہوليات بلامعاوضہ ہيں يا استعمال کے لئے ان کی 

 لاگت بہت  زيادہ نہيں ہے۔ 

 

 مزيدمعلومات کہاں سے حاصل کی جائيں 
تو کام کرنے اور علم حاصل کرنے کے بارے ميں مزيد معلو مات حاصل کرنا چاہتے ہيں؟  کيا آپ اونٹاريو ميں رہنے ، 

   پر جائيں۔ca.OntarioImmigration.wwwاونٹاريواميگريشن کی ويب سائٹ 

 


