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ஒன்டாாிேயாவில் ஒᾞ ᾗᾐ வாழ்ைவ கட்ᾊெயᾨப்ᾗதல் 
ᾗதிதாக வᾞேவாᾞக்கு ஒᾞ வழிகாட்ᾊ 

 
கீழ்க்காண்பனபற்றி கற்ᾠக்ெகாள்ᾦதல்: 

உங்கள் ᾗதிய வசிப்பிடᾙம் சᾚகᾙம் 
ஒன்டாாிேயாᾫக்கு ᾗதியவராக, உங்கᾦக்கு பல ேகள்விகள் இᾞக்கலாம்.  கீழ்க்காண்பன பற்றி 

அதிகம் கற்ᾠக்ெகாள்ள இᾸத வழிகாட்ᾊ உங்கᾦக்கு உதᾫம்: 

 உங்கள் சᾚகத்தில் ேசைவகைளக் கண்டைடதல் 

 ேவைலகᾦம் பயிற்சிᾜம் ேதᾌதல் 

 உங்கள் ெமாழித் திறன்கைள ேமம்பᾌத்தல் 

 அேநக வைகயான ேவᾠ உதவிகைளப் ெபᾠதல் 

 

ஆரம்பித்தல் 

ஒᾞ ᾗதிய சᾚகத்ᾐக்கும், ஒᾞ ᾗதிய வாழ்க்ைக ᾙைறக்கும் பழக்கப்பட்ᾌக்ெகாள்ள காலம் எᾌக்கும்.  

சில ᾗதியவர்கள் விைரவாகᾫம் இலகுவாகᾫம் ஒன்டாாிேயாᾫக்குப் பழக்கப்பட்ᾌவிᾌவார்கள்.  

உதாரணத்ᾐக்கு, உங்கᾦக்கு உதவக்ᾂᾊய உங்கள் நன்பர்கள் அல்லᾐ குᾌம்பத்தார் இங்ேக 

இᾞக்கலாம்.  மற்றவர்கள் தங்கைள ஒன்டாாிேயாவில் நிைலப்பᾌத்திக்ெகாள்வதற்கு நீண்ட காலம் 

எᾌக்கலாம்.   

 

எங்ேக உதவி ெபறலாம் 

குᾊயமர்ᾫச் ேசைவகள் 

ᾗதிதாக வᾞேவாᾞக்கு,  குறிப்பாக அவர்கள் ஒன்டாாிேயாᾫக்கு வᾸதᾐ ᾙதல் சில மாதங்கᾦக்கு 

அᾊக்கᾊ உதவி ேதைவப்பᾌம்.  உங்கᾦக்குத் ேதைவயான உதவிையத் தரக்ᾂᾊய பல ேசைவகள் 

இᾞக்கின்றன என்பைத அறிᾸᾐெகாள்வᾐ அவசியம்.  ‘குᾊயமர்ᾫச் ேசைவகள்’ (‘settlement 

services’)  என அைழக்கப்பᾌம் இச்ேசைவகள், ஒன்டாாிேயாவின் பல சᾚகங்களிᾤம் 

ῄதாபிக்கப்பட்ᾌள்ளன.  அைவ இலவசமாக கிைடப்பேதாᾌ அேநக சᾸதர்ப்பங்களில் பல 

ெமாழிகளிᾤம் உங்கᾦக்கு உதவிகைளத் தரலாம்.  குᾊயமர்ᾫச் ேசைவகள் உங்கᾦக்கு 

உதவக்ᾂᾊய சில வழிகள் இேதா:  

 

 உங்கள் ᾗதிய சᾚகம் பற்றிய ேகள்விகᾦக்கு பதிலளித்தல்        

 நீங்கள் ஒᾞ ேவைலையக் கண்டைடய அல்லᾐ ேமலதிக பயிற்சிெபற உதᾫதல் 

 ஒᾞ பாடசாைல அல்லᾐ பிள்ைளப் பராமாிப்ைபக் கண்டைடதல் 

 ᾆகநல ேசைவகைளப் ெபற்ᾠக்ெகாள்ᾦதல் 

 உங்கᾦக்குத் ேதைவயான அரசாங்க மற்ᾠம் சᾚக ேசைவகைளக் கண்டைடதல் 



 

2 

 

 ஆவணங்கைள ெமாழிெபயர்த்தல் அல்லᾐ ேசைவகᾦக்கான வாய்ெமாழிெபயர்ப்ᾗ 

 நீங்கள் ஆங்கில/பிெரᾴச் வகுப்ᾗகைள கண்டைடய உதᾫதல் 

 நீங்கள் வாழ்வதற்கு ஒᾞ இடத்ைதக் கண்டைடய உதᾫதல் 

 நீங்கள் பத்திரங்கைள நிரப்ப உதᾫதல் 

 

 உங்கᾦக்கு அᾞகிᾤள்ள குᾊயமர்ᾫச் ேசைவையக் கண்டைடவᾐ எப்பᾊ 

ஒன்டாாிேயாவில் உள்ள அேநக சᾚகங்கள் ᾗதிதாக  வᾞேவாᾞக்காக  குᾊயமர்ᾫச் ேசைவகைளக் 

ெகாண்ᾌள்ளன.  உங்கள் சᾚகத்தில் ஒᾞ ேசைவையக் கண்டைடய , ஒன்டாாிேயா குᾊவரᾫ 

வைலப்பக்கத்தில் ‘நீங்கள் வᾞைகதᾸத பின்’ (‘After You Arrive’) என்ற பகுதிக்குச் ெசல்ᾤங்கள்.  

ᾙகவாி: www.OntarioImmigration.ca.    

 

ஒᾞ விவரப்பட்ᾊயல்: ஒன்டாாிேயாவில் குᾊயமர்வᾐ 

கனடாᾫக்கு வᾸதபின் ᾗதியவர்கள் எᾌக்கும் ெபாᾐவான பᾊகளில் சில இேதா.  இவற்றிற்கும், நீங்கள் 

எᾌக்கத்ேதைவயான ேவᾠபல பᾊகᾦக்கும்  உங்கள் சᾚகத்தில் உள்ள குᾊயமர்ᾫச் ேசைவகள் உதவᾙᾊᾜம்: 

 வாழ்வதற்கு ஒᾞ இடம் கண்டைடதல் 

 ேசாசியல் இன்ᾇரன்ῄ நம்பᾞக்கு விண்ணப்பித்தல் (SIN) 

 ஒன்டாாிேயா ᾆகநல அட்ைடக்கு விண்ணப்பித்தல் (OHIP) 

 வங்கியில் ஒᾞ கணக்ைகத் திறப்பᾐ 

 ஒன்டாாிேயாவில் ேவைலெசய்வᾐ பற்றிய தகவல் ேசர்ப்பᾐ 

 உங்கᾦக்குத் ேதைவயான ேசைவகைள உங்கள் வசிப்பிடத்திற்கு அᾞகாைமயில் கண்டைடதல் 

 ஒᾞ மᾞத்ᾐவர், பல் மᾞத்ᾐவர் அல்லᾐ மற்ற ᾆகநல ேசைவகளின் இᾞப்பிடத்ைதக் கண்டைடதல் 

 நீங்கள் ஒᾞ ேவைலையத் ேதᾌவதற்கு உதᾫம் எம்ப்ளாய்ெமன்ட்  நிைலயத்ைத ெதாடர்ᾗெகாள்ᾦதல் 

 ஒᾞ ெபாᾐசன ᾓலகம் மற்ᾠம் ேவᾠ சᾚக ேசைவகைளக் கண்டைடதல் 

  ேவைல ெசய்பவராக அல்லᾐ  வாடைகக்கு குᾊயிᾞப்பவராக உங்கள் உாிைமகைளப் பற்றிய தகவல் 

ெபᾠதல்  

 உங்கள் பிள்ைளகᾦக்கு ஒᾞ பாடசாைலையக் கண்டைடதல். 

 கனடா  பிள்ைள வாி நன்ைமகள் (ைசல்ட் டக்ῄ ெபனிபிட் -CCTB)க்கு விண்ணப்பித்தல்   

 உங்கள் சᾚகத்தின் வைரபடம் ஒன்ைறப் ெபᾠதல் மற்ᾠம் ெபாᾐசன ேபாக்குவரத்ᾐ பற்றி கற்றறிதல் 

 உங்கᾦக்கும் உங்கள் குᾌம்பத்தாᾞக்கும் ெமாழி வகுப்ᾗகைளக் கண்டைடதல் 

 உங்கᾦக்குத் ேதைவயான ெபாᾞட்கைள எங்ேக வாங்குவெதன்ᾠ கற்றறிதல் 

 சாரதி அᾔமதிப் பத்திரத்திற்கு விண்ணப்பித்தல்   
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ெமாழிப் பயிற்சிச் ேசைவகள் 

ஆங்கிலம் மற்ᾠம் பிெரᾴச் ஆகிய இரண்ᾌ உத்திேயாகᾘர்வ ெமாழிகைளக் கனடா 

ெகாண்ᾌள்ளᾐ.  உங்கள் சᾚகத்தின் ெமாழி மற்ᾠம் ேவைலத்தலத்தில் பயன்பᾌத்தப்பᾌகிற 

ெமாழியில் நீங்கள் ேபச்ᾆத் ெதாடர்ᾗெகாள்ளக் ᾂᾊயதாக இᾞப்பᾐ ᾙக்கியம்.  ᾗதிதாக 

வᾞேவாாில் பலர் கனடாᾫக்கு வᾞᾙன்ேப ஆங்கிலம் கற்றிᾞக்கிறார்கள்.  உங்கள் ெமாழித் 

திறன்கைள ேமம்பᾌத்த உதᾫம் பல ேசைவகᾦம் ஒன்டாாிேயாவில் உள்ளன.   ேமᾤம் 

கற்ᾠக்ெகாள்ள, ஒன்டாாிேயா குᾊவரᾫ வைலப்பக்கத்தின் ‘ஆங்கிலம் கற்ᾠக்ெகாள்ᾦங்கள்’ 

(‘Learn English’) என்ற பகுதிக்குச் ெசல்ᾤங்கள்.  ᾙகவாி: www.OntarioImmigration.ca.   

 

ᾗதிதாக வᾞேவாᾞக்கான ேவᾠ ேசைவகள் 

பல, ேவᾠ வைகயான சᾚக ேசைவகᾦம் உங்கᾦக்கு உதவக்ᾂᾌம்.  அைவ உட்பᾌத்ᾐவன: 

 ேவைலச் ேசைவகள் 

 கல்விச் ேசைவகள் 

 ெபாᾐசன ᾓலகங்கள் 

 சᾚகத் தகவல் நிைலயங்கள்  

 சᾚக ᾆகநல நிைலயங்கள் 

 சᾚக ெபாᾨᾐேபாக்கு நிைலயங்கள் 

 

ேவைலச் ேசைவகள் 

பல்ேவᾠ விதமான  ேவைல மற்ᾠம் விᾞப்பமான ேவைல (career) வாய்ப்ᾗகைள ஒன்டாாிேயா 

ெகாண்ᾌள்ளᾐ. பின்வᾞவன பற்றி உங்கᾦக்கு மிக அᾞகாைமயில் இᾞக்கும் குᾊயமர்ᾫச் 

ேசைவயிடம் ேகᾦங்கள்: 

 ேவைல ேதᾌம் பட்டைற வகுப்ᾗகள்: இைவ உங்கள் ேவைல ேதᾌம் திறன்கைள  

ேமம்பᾌத்தக்ᾂᾌம். 

 ெமன்ேடாாிங் திட்டங்கள்: இைவ உங்கள் உத்திேயாகத்தில் இᾞக்கும் ஒᾞவைர சᾸதிக்க 

உங்கᾦக்கு உதவக்ᾂᾌம். 

 ேவைலக்கு அமர்த்தல் / ேவைலயில் பயிற்சித் திட்டங்கள்: இைவ உங்கᾦக்குத் ேதைவயான 

கேனᾊய அᾔபவத்ைதப் ெபற உதவக்ᾂᾌம்.  

 பாலப் பயிற்சித் திட்டங்கள்: இைவ உங்கள் திறன்கைளத் தரம் உயர்த்தᾫம் உங்கள் 

உத்திேயாகத்ᾐக்குள் அதி விைரவாக பிரேவசிக்கᾫம் உங்கᾦக்கு உதவக்ᾂᾌம். 
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நீங்கள் ஒᾞ உத்திேயாகத்தில் ேவைல ெசய்பவரா? 

உங்கள் ᾐைறயில் எῂவாᾠ ேவைலெசய்வᾐ என்பᾐ பற்றி, நீங்கள் வᾞᾙன்ேப, உங்களால் 

ᾙᾊᾸத மட்ᾌம் கற்ᾠக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம்.  நீங்கள் மᾞத்ᾐவர் அல்லᾐ ஆசிாியர் ேபான்ற 

உத்திேயாகῄதரானால், ஒன்டாாிேயா உலகளாவிய அᾔபவம் (GEO): சர்வேதச அளவில் 

பயிற்சிெபற்ேறாᾞக்கான  வழிᾙைற மற்ᾠம் ᾚலவளங்கᾦக்கான நிைலயம் ᾚலம் உதவி 

ெபறலாம். ஒன்டாாிேயாவில் உத்திேயாகம் ெசய்வதற்கு தகுதி ெபᾠவᾐ எப்பᾊ என்ᾠ, சர்வேதச 

அளவில் பயிற்சிெபற்ற தனிநபர்கள்  அறிᾸᾐெகாள்ள GEO உதᾫகிறᾐ.  GEO மற்ᾠம் 

ஒன்டாாிேயாவில் ேவைல ெசய்வᾐபற்றி அதிகம் கற்ᾠக்ெகாள்ள: ஒன்டாாிேயா  குᾊவரᾫ 

வைலப்பக்கத்தின், ‘ேவைலெசய்தல்’ (‘Working’) பகுதிக்கு ெசல்ᾤங்கள். ᾙகவாி: 

www.OntarioImmigration.ca.  

 

கல்விச் ேசைவகள் 

நீங்கள் உங்கள் பிள்ைளகைளப் பாடசாைலயில் ேசர்க்க ேவண்ᾊயிᾞக்கலாம். அல்லᾐ உங்கள் 

ெசாᾸதக் கல்விைய நீங்கள் தரம் உயர்த்த ேவண்ᾊயதாக இᾞக்கலாம்.  ேமᾤம் கற்ᾠக்ெகாள்ள 

ஒன்டாாிேயா  குᾊவரᾫ வைலப்பக்கத்தின் ‘பᾊத்தல்’ (‘Studying’) பகுதிக்கு ெசல்ᾤங்கள். ᾙகவாி: 

www.OntarioImmigration.ca.  

 

ெபாᾐசன ᾓலகங்கள் 

ெபாᾐசன ᾓலகங்கள் ஒன்டாாிேயாவின் அேநகமான  சᾚகங்களில் ῄதாபிக்கப்பட்ᾌள்ளன.   

அைவ பல ேசைவகைள இலவசமாக அளிக்கின்றன.  ᾗத்தகங்கள், இைச, திைரப்படங்கள் மற்ᾠம் 

ேவᾠ ெபாᾞட்கைள இரவலாகப் ெபற்ᾠக்ெகாள்ள, உங்கள் உள்ᾧர் ᾓலகத்தில் நீங்கள் 

ேசர்Ᾰᾐெகாள்ளலாம். சில ᾓலகங்கள் பல ெமாழிகளில் ெபாᾞட்கைளக் ெகாண்ᾌள்ளன.  

அேநகமான ᾓலகங்கள் , உங்கᾦக்கு இலவசமாக இன்டர்ெனட்  பாவைனையᾜம் தரலாம்.  

நீங்கள் சᾙகத்ைத அறிᾸᾐெகாள்ள உதவக்ᾂᾊய திட்டங்கைளᾜம் பல ᾓலகங்கள் 

ெகாண்ᾌள்ளன. 

 

சᾚகத் தகவல் நிைலயங்கள் 

நீங்கள் வாᾨமிடத்தில் ேசைவகைளக் கண்டைடய சᾚகத் தகவல் நிைலயங்கள் உங்கᾦக்கு உதவ 

ᾙᾊᾜம்.  உங்கᾦக்கு மிக அᾞகில் இᾞக்கும் சᾚகத் தகவல் நிைலயத்ைத கீழ்க் காண்பனவற்ைற 

ெசய்வதன்ᾚலம் நீங்கள் கண்டைடயலாம்: 

 

 உங்கள் ெதாைலேபசியில்  211ஐ ᾆழற்ᾠதல் (நீங்கள் ஒன்டாாிேயாவில் அல்லᾐ  நயாகரா 

பிராᾸதியம் அல்லᾐ சிம்ேகா கᾫன்ᾊயில் வசிப்பவரானால்)   
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 ஒன்டாாிேயா குᾊவரᾫ வைலப்பக்கத்தின் ‘நீங்கள் வᾞைகதᾸத பின்’ (‘After You Arrive’) என்ற 

பகுதிக்கு ெசல்ᾤதல். ᾙகவாி: www.OntarioImmigration.ca.   

 

சᾚக ᾆகநல நிைலயங்கள் 

சᾚக ᾆகநல நிைலயங்கள், ᾆகநல பராமாிப்ᾗ மற்ᾠம் ᾆகநல ᾙன்ேனற்ற ேசைவகைள உங்கள் 

சᾚகத்தில் வழங்குகின்றன.  உங்கள் ஆேராக்கியம் பற்றிய கல்வி மற்ᾠம் அறிᾫைர தᾞகின்ற, 

மᾞத்ᾐவர்கள், தாதிகள், ைடயட்ᾊஷன்கள், ஆேலாசகர்கள் மற்ᾠம் சᾚக ேசவகர்கைள அைவ 

ெகாண்ᾌள்ளன.  இைளஞர் ஆதரᾫ ேசைவகள், ᾙதிேயாாின்  விῄதாிப்ᾗ ேசைவகள் (outreach 

services), ெபற்ேறார் மற்ᾠம் பிள்ைளகᾦக்கான திட்டங்கள் மற்ᾠம் சᾚக அபிவிᾞத்தி 

ேசைவகைளᾜம் அைவ ெகாண்ᾌள்ளன. 

 

சᾚக ெபாᾨᾐேபாக்கு நிைலயங்கள் 

நீங்கள் பாவிக்கக்ᾂᾊய சᾚகத் திட்டங்கள் மற்ᾠம் ெபாᾐசன ெபாᾨᾐேபாக்கு  நிைலயங்கைள 

ஒன்டாாிேயாவின் ஒῂெவாᾞ நகரᾙம் ெகாண்ᾌள்ளᾐ.  ῄேகட்ᾊங் அாீனா, நீச்சல் தடாகங்கள் 

அல்லᾐ ேதகப்பயிற்சி சாைலகைள சில நிைலயங்கள் ெகாண்ᾌள்ளன.  அேநகமான  திட்டங்கள் 

மற்ᾠம் வசதிகள் இலவசம், இல்ைலேயல்  உபேயாகிப்பதற்கு அதிக ெசலைவ உட்பᾌத்தாᾐ. 

 

எங்ேக அதிகம் கற்றறியலாம் 

ஒன்டாாிேயாவில் வாᾨதல், ேவைல ெசய்தல்,  பᾊத்தல் பற்றி ேமᾤம் கற்றறிய  விᾞம்ᾗகிறீர்களா? 

ஒன்டாாிேயாவின் குᾊவரᾫ வைலப்பக்கத்ᾐக்கு ெசல்ᾤங்கள்.  

ᾙகவாி:www.OntarioImmigration.ca.   

 


