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Budowanie nowego zycia w Ontario

Przewodnik dla nowoprzybytych

INFORMACJE NA TEMAT:
TWOJ NOWY DOM | LOKALNA SPOLECZNOSC

Jako osoba nowoprzybyta w Ontario, mozesz mie¢ wiele pytan. W niniejszym przewodniku znajdziesz
informacje na nastepujgce tematy:

= Jak znalez¢ serwisy w swojej lokalnej spotecznosci

= Poszukiwanie pracy i szkolenie

= Poprawa swojej znajomosci jezyka

= Jak uzyskac¢ wiele innych rodzajow pomocy.

Od czego zaczgé
Aby przystosowac sie do nowej lokalnej spotecznosci i nowego sposobu zycia potrzeba czasu. Niektorzy
nowoprzybyli adaptujg sie do warunkéw Ontario szybko i fatwo. By¢é moze masz tu, na przyktad, przyjaciot

lub krewnych, ktérzy mogg poméc. Dla innych proces osiedlania sie w Ontario moze potrwac diuzej.

Gdzie znalezé pomoc

Serwisy Osiedlania

Nowoprzybyli czesto potrzebuja pomocy, zwtaszcza podczas pierwszych kilku miesiecy w Ontario. Nalezy
wiedzieé, ze istnieje wiele serwisébw mogacych zapewni¢ ci potrzebng pomoc. Serwisy te, zwane ‘serwisami
osiedlania’ (‘settlement services’), znajdujg sie w wielu lokalnych spotecznosciach Ontario. Sg one
bezptatne i czesto mogg udzieli¢ ci pomocy w wielu jezykach. Oto niektére rodzaje pomocy, jakie moga ci
zaoferowac serwisy osiedlania:

= Odpowiedz na pytania na temat twojej nowej lokalnej spotecznosci

=  Pomoc w znalezieniu pracy lub uzupetnieniu szkolenia

= Znalezienie szkoty lub opieki dla dziecka

= Dotarcie do $wiadczen opieki zdrowotnej

=  Znalezienie potrzebnych ci serwisow rzgdowych oraz lokalnych

»  Tiumaczenie dokumentow lub ustugi ttumaczy zywego stowa

= Pomoc w znalezieniu kurséw jezyka angielskiego lub francuskiego

= Pomoc w znalezieniu mieszkania

= Pomoc przy wypetnianiu formularzy.
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Jak znalez¢ serwis osiedlania w poblizu miejsca zamieszkania
Wiekszos$¢ lokalnych spotecznosci w Ontario posiada jakis serwis osiedlania dla nowoprzybytych. Aby
znalez¢ serwis w swojej lokalnej spotecznosci, odwiedz sekcje ‘After You Arrive’ na stronie internetowe;j

Ontario Immigration, adres: www.Ontariolmmigration.ca.

Lista czynnosci do wykonania: Osiedlenie w Ontario
Oto niektore kroki podejmowane przez nowoprzybytych po przyjezdzie do Kanady. Serwisy osiedlania w
twojej lokalnej spotecznosci mogg poméc ci przy nich, a takze przy wielu innych potrzebnych czynnosciach:
v' Znalezienie mieszkania

Podanie o Numer Ubezpieczenia Spotecznego (Social Insurance Number - SIN)

Podanie o karte opieki zdrowotnej Ontario (OHIP)

Otwarcie konta w banku

Uzyskanie informac;ji o pracy w Ontario

Znalezienie potrzebnych serwiséw w poblizu miejsca zamieszkania

Znalezienie lekarza, dentysty lub innych swiadczen stuzby zdrowia

Dotarcie do o$rodka zatrudnienia (employment centre), ktére pomoze znalez¢ prace

v

v

v

v

v

v

v

v' Znalezienie biblioteki publicznej i innych lokalnych swiadczen

v' Uzyskanie informacji o twoich prawach jako pracownika lub najemcy lokalu mieszkalnego
v' Znalezienie szkoty dla twoich dzieci

v" Podanie o Kanadyjskie Ulgi Podatkowe Na Dzieci (Canada Child Tax Benefit - CCTB)
v' Uzyskanie planu miejscowosci i zapoznanie sie z transportem publicznym
v' Znalezienie kurséw jezykowych dla ciebie i twojej rodziny
v"Informacje, gdzie mozesz kupi¢ potrzebne ci artykuty

v

Podanie o prawo jazdy

Swiadczenia w zakresie nauki jezyka

Kanada posiada dwa jezyki urzedowe, angielski i francuski. Wazne jest posiadanie umiejetnosci
porozumienia sie w jezyku lokalnej spotecznosci oraz jezyku uzywanym w miejscu pracy. Wielu
nowoprzybytych uczyto sie jezyka angielskiego przed przybyciem do Ontario. Takze w Ontario istnieje wiele
serwisdw mogacych poméc ci w rozszerzeniu znajomosci jezyka. Blizsze informacje znajdziesz w sekgc;ji

‘Learn English’ na stronie internetowej Ontario Immigration, adres: www.Ontariolmmigration.ca.
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Inne serwisy dla nowoprzybytych

Istnieje wiele innych lokalnych serwisow, ktdre moga ci by¢ pomocne. Nalezg do nich:
=  Swiadczenia w zakresie zatrudnienia

= Swiadczenia edukacyjne

=  Biblioteki publiczne

= Lokalne osrodki informacji

= Lokalne osrodki zdrowia

= Lokalne osrodki rekreacyjne.

Swiadczenia w zakresie zatrudnienia

Ontario posiada wiele réoznych rodzajow miejsc pracy i mozliwosci rozwoju zawodowego. Zapytaj w

najblizszym serwisie osiedlania o:

= Warsztaty poszukiwania pracy: ktére moga rozwing¢ twoje umiejetnosci szukania zatrudnienia

= Programy mentorskie: ktore mogg pomaoc ci pozna¢ kogos pracujgcego w twoim zawodzie

*  Programy przydzielania do pracy / stazowe (work placement / internship programs): ktére moga pomoc
uzyskac potrzebny ci staz pracy w Kanadzie

* Pomostowe programy szkolenia (bridge training programs): ktére moga ci poméc w podniesieniu

kwalifikacji i szybszym rozpoczeciu pracy w swoim zawodzie.

Czy pracujesz w jakim$ wolnym zawodzie?

Przed przybyciem nalezy uzyska¢ jak najwiecej informaciji o tym, jak zatatwi¢ prace w swoim zawodzie. Jesli
posiadasz np. zawdd lekarza czy nauczyciela, mozesz uzyska¢ pomoc od Global Experience Ontario
(GEO): Centrum Dostepu i Informac;ji dla Oso6b Wyksztatconych Za Granicg (Access and Resource Centre
for the Internationally Trained). GEO pomaga osobom wyksztatconym za granicg dowiedzie¢ sie, jak moga
zdoby¢ uprawnienia do pracy w Ontario. Blizsze informacje na temat GEO i pracy w Ontario uzyskasz w

sekcji ‘Working’ na stronie internetowej Ontario Immigration, adres: www.Ontariolmmigration.ca.

Swiadczenia edukacyjne
By¢ moze potrzebujesz zapisac dzieci do szkoty. Mozliwe, ze chcesz uzupetic¢ wiasne wyksztatcenie.
Blizsze informacje uzyskasz odwiedzajgc sekcje ‘Studying’ na stronie internetowej Ontario Immigration,

adres: www.Ontariolmmigration.ca.
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Biblioteki publiczne

Biblioteki publiczne znajduja sie w wigkszosci lokalnych spotecznosci Ontario. Zapewniajg one wiele
bezptatnych swiadczen. Mozesz zapisac¢ sie do swojej lokalnej biblioteki aby wypozycza¢ ksigzki, nagrania
muzyczne, filmy i inne materiaty. Niektére biblioteki posiadajg materiaty w wielu jezykach. Wiekszosé
bibliotek zapewnia ci takze bezptatny dostep do Internetu. Wiele bibliotek posiada programy pomagajace

lepiej poznac lokalng spotecznosc.

Lokalne Osrodki Informac;ji

Lokalne Osrodki Informacji (Community Information Centres) mogg pomoc ci znalezé serwisy w miejscu
zamieszkania. Najblizszy Lokalny O$rodek Informacji mozesz znalez¢:

=  Wybierajgc numer telefonu 211 (jesli mieszkasz w Toronto, w regionie Niagara lub w okregu Simcoe)
= Odwiedzajac sekcje ‘After You Arrive’ na stronie internetowej Ontario Immigration, adres:

www.Ontariolmmigration.ca.

Lokalne Osrodki Zdrowia

Lokalne Osrodki Zdrowia oferujg swiadczenia opieki zdrowotne;j i profilaktyki w obrebie twojej lokalnej
spotecznosci. Posiadajg one lekarzy, pielegniarki, dietetykow, doradcow i pracownikdéw spotecznych
zapewniajgcych o$wiate i porady w zakresie zdrowia. Majg one takze serwisy wsparcia dla mtodziezy,

serwisy dla senioréw, programy dla rodzicow i dzieci oraz programy rozwoju spotecznosci.

Lokalne osrodki rekreacyjne
Kazde miasto w Ontario posiada programy lokalne i publiczne osrodki rekreacyjne, z ktérych mozesz
korzystac. Niektore osrodki majg lodowiska, baseny ptywackie lub sale gimnastyczne. Wiele programow i

obiektow jest bezptatnych lub pobiera tylko niewielkie optaty za uzytkowanie.

Blizsze informacje
Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat zycia, pracy i nauki w Ontaro? Odwiedz strone internetowag Ontario

Immigration, adres: www.Ontariolmmigration.ca.




