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ओन्टेिरयो में नए जीवनयापन का ूारंभ  
नवागंतुकɉ के िलए एक गाइड 

 
इनके बारे में सीखना: 
अपने नए घर और समुदाय के बारे में 
ओन्टेिरयो में एक नवागंतुक के तौर पर, आपके कई ूư हो सकते हैं। यह गाइड िनàनिलिखत बातɉ के बारे में और 
अिधक जानने में आपकी मदद करेगी: 
 अपने समुदाय में सेवाओ ंका पता लगाना  

 नौकिरयɉ और ूिशक्षण के बारे में पता लगाना  

 अपने भाषा संबधंी कौशल में सधुार करना  

 बहत ु सी दसूरी िकःम की मदद ूाƯ करना। 
 

शुǽआत करना 
नए समुदाय और नई जीवन-पƨित में ढलने में समय लगता है। कुछ नवागंतुक ओन्टेिरयो आने पर जãदी व आसानी 
से ःवयं को ढाल लेते हैं। उदाहरण के िलए, हो सकता है यहां पर आपका पिरवार या िमऽ रह रहे हɉ, जो आपके िलए 
मददगार सािबत हो सकते हैं। अन्य लोगɉ को ओन्टेिरयो में बसने में Ïयादा समय लग सकता है।  

 

मदद कहां से ूाƯ करें 
सेटलमेन्ट सिवर्सेस ्

नवागंतुकɉ को ूाय: मदद की आवँयकता होती है, िवशेषकर ओन्टेिरयो आने के ूथम कुछ महीनɉ के दौरान। यह 
जानना मह×वपूणर् है िक ऐसी बहत सी सेवाएं मौजदू हैंु , जो आपको ज़Ǿरी मदद पहंचा सकती हैं। ये सेवाएंु , िजन्हें 
'सेटलमेन्ट सिवर्सेस'्  कहा जाता है, ओन्टेिरयो के अनेक समुदायɉ में िःथत हैं। ये िन:शãुक होती हैं, और ूाय: अनेक 
भाषाओ ंमें आपको सहायता ूदान कर सकती हैं। यहां ऐसे चंद तरीके िदए गए हैं, िजनके Ʈारा व्यवःथापन सेवाए ं
आपकी मदद कर सकती हैं:  

 आपके समुदाय से संबंिधत ूưɉ के उƣर देना  

 नौकरी ढंढने या ू और ूिशक्षण ूाƯ करने में आपकी सहायता करना  

 ःकूल या बÍचɉ के देखभाल संबधंी सेवाएं ढंढना ू  

 ःवाःथ्य सेवाओ ंको ूाƯ करने में सहायता करना  

 िजन सरकारी और सामुदाियक सेवाओ ंकी आपको ज़Ǿरत है, उनका पता लगाना  

 दःतावेज़ɉ का अनुवाद करना या दभािषया सेवाएं ु  

 अमेंज़ी/ृांसीसी भाषा की कक्षाओ ंका पता लगाने में आपकी मदद करना  

 रहने के िलए जगह ढंढने में आपकी मदद करना ू  

 फामर् भरने में आपकी मदद करना। 
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अपने नज़दीक िःथत िकसी व्यवःथापन सेवा का पता कैसे लगाएं  

ओन्टेिरयो के अिधकांश समुदायɉ में नवागंतुकɉ के िलए एक व्यवःथापन सेवा होती है। अपने समुदाय में िकसी सेवा 
का पता करने के िलए ओन्टेिरयो इिममेशन के जालःथल www.OntarioImmigration.ca पर ‘After You 

Arrive’  खÖड में जाएं।   

 

जांच सूची : ओन्टेिरयो में बसना                                                                                                                                                                 

यहां उन सवार्िधक सामान्य कायɟ में से कुछ िदए गए हैं, जो नवागंतुक कैनेडा में आने के बाद करते हैं। आपके 
समुदाय की व्यवःथापन सेवाएं इनमें तथा दसरे ऐसे कदम उठाने में आपकी मदद कर सकू ती हैं िजन्हें करने की 
आपको आवँयकता हो:  

 रहने के िलए कोई जगह ढंढना ू  

 सोशल इन्शरेुन्स नंबर (एस आई एन) के िलए आवेदन करना  

 ओन्टेिरयो हेãथ काडर् (ओ एच आई पी) के िलए आवेदन करना  

 बैंक खाता खोलना  

 ओन्टेिरयो में काम करने के बारे में जानकारी ूाƯ करना  

 अपने घर के नज़दीक आवँयक सेवाओ ंका पता लगाना  

 िकसी डॉÈटर, दंत-िवशेष£ या दसरी ःवाःथ्य सेवा का पता लगाना ू  

 अपने िलए नौकरी या काम ढंढने में मदद के िलए िकसी रोजगार कें ि से संपकर्  करना ू  

 िकसी सावर्जिनक पुःतकालय या दसरेू  सामुदाियक सेवाओ ंका पता लगाना  

 एक कमर्चारी या िकरायेदार के Ǿप में अपने अिधकारɉ के बारे में जानकारी ूाƯ करना  

 अपने बÍचɉ के िलए ःकूल ढंढना ू  

 कैनेडा चाइãड टैÈस बेिनिफट (सी सी टी बी) के िलए आवेदन करना  

 अपने समुदाय का मानिचऽ ूाƯ करना और सावर्जिनक पिरवहन के बारे में जानना  

 अपने िलए व पिरवार के िलए भाषा सीखने की कक्षाओ ंका पता लगाना  

 इस बारे में सीखना िक ज़Ǿरत की चीजें कहां से खरीदी जाएं  

 साइवर लाइसेंस के िलए आवेदन करना  

 

 

भाषा ूिशक्षण सेवाएं 
कैनेडा में दो राजभाषाएं हैं, अमेंज़ी और ृांसीसी। यह बात मह×वपूणर् है िक आप अपने समुदाय की भाषा में और 
कायर्ःथल पर ूयोग की जाने वाली भाषा में बातɉ का आदान-ूदान कर सकें । कई नवागंतुक ओन्टेिरयो आने से पहले 
अमेंज़ी पढ़ चुके होते हैं। ओन्टेिरयो में भी ऐसी बहत सी सेवाएं हैंु , जो आपको भाषा संबंधी कौशल सुधारने में मदद 
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कर सकती हैं। इस संबंध में अिधक जानने के िलए ओन्टेिरयो आूवास के जाल-ःथल 
www.OntarioImmigration.ca पर ‘Learn English’ खÖड में जाएं। 
                                                                                                                                                                                            
नवागंतुकɉ के िलए अन्य सेवाएँ 

बहत ु सी दसूरी ूकार की सामुदाियक सेवाएं भी हैं, जो आपके िलए मददगार सािबत हो सकती हैं। इनमें 
शािमल हैं:  

 रोज़गार सेवाएं  

 िशक्षा सेवाएं  

 सावर्जिनक पुःतकालय 

 सामुदाियक सचूना कें ि  

 सामुदाियक ःवाःथ्य कें ि  

 सामुदाियक मनोरंजन कें ि। 
 

रोज़गार सेवाएं  

ओन्टेिरयो में नौकरी और कैिरअर के िलए बहत ु सारे िविवध िकःम के अवसर मौजूद हैं। िनàनिलिखत के 
बारे में अपनी िनकटतम व्यवःथापन सेवा में पूछें :  

 काम ढंढने की कायर्शालाएंू  (जॉब सचर् वकर् शॉप): ये आपके काम ढंढने के कौशल को बढ़ा ू सकती हैं।  

 परामशर् कायर्बम (मेन्टिरंग ूोमैम): इससे आपको अपने पेशे के िकसी व्यिƠ से िमलने में मदद िमल 
सकती है।  

 कायर् िनयुिƠ (वकर्  प्लेसमेन्ट) / इन्टनर्िशप ूोमैम: ये आपको कैनेडा का अनुभव ूाƯ करने में मददगार हो 
सकते हैं, िजसकी आपको ज़Ǿरत है।  

 िॄज शेिनंग ूोममै: ये आपके िलए अपने कौशलɉ को बेहतर करने और Ïयादा शीयता से अपने पेशे में जाने में 
मददगार हो सकते हैं।  

 

Èया आप िकसी ूोफ़ेशन में काम करते हैं?  

इससे पहले िक आप यहां पहंचेंु , आपको इस बारे में अिधक से अिधक जानकारी ले लेनी चािहए िक आपके 
िवषय-के्षऽ में कैसे काम होता है। यिद आप कोई पेशेवर हैं, जैसे िक डॉÈटर या अÚयापक, तो आप Êलोबल 
एÈसपीिरएन्स ओन्टेिरयो (जी ई ओ) से सहायता ले सकते हैं, जो िक अंतरार्ƶीय तौर पर ूिशिक्षत लोगɉ के 
िलए एक सुिवधा और साधन कें ि है। जी ई ओ, अंतरार्ƶीय तौर पर ूिशिक्षत लोगɉ की यह पता लगाने में 
मदद करता है िक ओन्टेिरयो में पेशेवर ूैिÈटस के िलए कैसे योÊयता ूाƯ की जाए। जी ई ओ तथा 
ओन्टेिरयो में काम करने के बारे में अिधक जानने के िलए, ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल 
www.OntarioImmigration.ca पर ‘Working’ खÖड में जाएं। 
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िशक्षा सेवाएँ                                                                                                                                                                                                
आपको अपने बÍचɉ को ःकूल में भतȸ करने की ज़Ǿरत हो सकती है। अथवा, आप अपनी िशक्षा को 
अपमेड करना चाह सकते हैं। ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल www.OntarioImmigration.ca पर 
‘Studying’ खÖड में जाकर और अिधक जानकारी ूाƯ करें।  
 

सावर्जिनक पुःतकालय  

सावर्जिनक पुःतकालय ओन्टेिरयो के अिधकांश समुदायɉ में िःथत हैं। वे अनेक ूकार की िन:शुãक सेवाएं 
ूदान कर सकते हैं। आप पुःतकें , संगीत, िफãमें और दसरे ूू कार की साममी उधार लेने के िलए अपने 
ःथानीय पुःतकालय की सदःयता ले सकते हैं। कुछ पुःतकालयɉ में अनेक भाषाओ ंमें साममी होती है। 
अिधकांश पुःतकालय आपको िन:शãुक इंटरनेट सुिवधा भी सुलभ करा सकते हैं। बहत ु से पुःतकालयɉ में 
ऐसे कायर्बम होते हैं, िजनकी मदद से आप अपने समुदाय के बारे में जान सकते हैं।  

 

सामुदाियक सचूना कें ि 

कàयुिनटी सूचना कें िɉ की मदद से आप अपने पड़ोस में िःथत सेवाओ ंको ढंढ सकते हैं। आप ू
िनàनिलिखत तरीकɉ से अपने िनकटतम सामुदाियक सचूना कें द को ढंढ सकते हैंू :  

 अपने टेलीफोन पर 211 नंबर डायल करके (यिद आप टोरोन्टो में, या िनयामा के्षऽ में, या िसमको 
काउन्टी में रहते हɉ) 

 ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल www.OntarioImmigration.ca पर ‘After You Arrive’ खÖड में 
जाकर।  

 

सामुदाियक ःवाःथ्य कें ि                                                                                                                                                                         

कàयुिनटी हेãथ सेन्टर, आपकी कàयुिनटी में ःवाःथ्य देखभाल तथा ःवाःथ्य को बढ़ावा देने वाली सेवाएं 
ूदान करते हैं। उनके पास डॉÈटर, नसɏ, आहार िवशेष£, परामशर्दाता और सामुदाियक कायर्कतार् होते हैं जो 
आपके ःवाःथ्य के बारे में िशक्षा एव ंसलाह देते हैं। उनके पास युवा सहायता सेवाएँ, बुजुगर् सहायता 
सेवाएँ, माता-िपता व बाल कायर्बम तथा कàयूिनटी िवकास कायर्बम भी होते हैं। 
 

सामुदाियक मनोरंजन कें ि  

ओन्टेिरयो के ू×येक शहर में सामुदाियक कायर्बम और जन मनोरंजन कें ि होते हैं, िजनका आप उपयोग 
कर सकते हैं। कुछ कें िɉ में ःकेिटंग एरीना, पूल या िजम होते हैं। बहत से कायर्बम व सुिवधाएं या तो ु
िन:शãुक होते हैं या उन्हें ूयोग करने की कीमत बहत Ïयादा नहीं होती। ु  
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अिधक जानकारी कहां से ूाƯ करें  

Èया आप ओन्टेिरयो में जीवन-यापन, काम करने और सीखने के बारे में और अिधक जानने के इÍछक हैंु ? इसके िलए, 

ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल www.OntarioImmigration.ca पर जाएँ  
 

 


