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 ساختن زندگی جديدی در اونتاريو 

 راهنمايی برای تازه واردين 
 

: فراگيری در رابطه با  
  جديد تانۀخانه و جامع

 
در کمک می کند تا راهنمای حاضرشما را . ممکن است بعنوان تازه وارد به اونتاريو شما سئوال های زيادی داشته باشيد

:  زير بيشتر بدانيدمورد مسايل  
کز خدمات درمنطقه خود تان ا پيدا کردن مر  

 جستجو در مورد کار و آموزش 
  بهبود بخشيدن به مهارت در زبان 

  ديگر یکمک هاانواع  يافتن 

• 

• 

• 

• 
 

 شروع زندگی 
بعضی از تازه واردين سريع و راحت به اونتاريو عادت . ندگی جديد زمان لازم داردزعادت کردن به اجتماع جديد و سبک 

برای ديگران جا . توانند به شما کمک کنندبداشته باشيد که اينجا را ی انخويشاوندشما دوستان و  است ممکنمثلاً . می کنند
. افتادن در اونتاريو ممکن است مستلزم مدت زمان بيشتری باشد  

 

 از کجا می شود کمک گرفت 
 خدمات اسکانی 
مهم است بدانيد که خدمات متعددی . شان در اونتاريو  در چند ماه اوليه اقامت کمک لازم دارند، مخصوصاًتازه واردين اکثراً

ناميده می شوند در " خدمات اسکانی"مراکز اينگونه خدمات که . بدهندرا ارائه لازم  کمکبه شما وجود دارند که می توانند 
فقط . مک برسانند زبان های مختلف به شما کبهبوده و می توانند رايگان خدمات اين . مناطق متعدد اونتاريو واقع شده اند

:بعضی از راههای کمک رسانی در خدمات اسکانی بشرح زير می باشند  
  پاسخگوئی به سئوال های شما در مورد اجتماع جديد تان 

يا آموزش بيشتر   کمک در پيدا کردن شغل  
  کودکان  از پيدا کردن مدرسه يا مرکز مراقبت
یدسترسی به خدمات مراقبت بهداشت  

دولتی و منطقه ای که لازم داريد پيدا کردن خدمات   
  مدارک يا خدمات ترجمه شفاهی ۀترجم

فرانسه   / کمک در پيدا کردن کلاس انگليسی   
 کمک در پيدا کردن محل زندگی 

 کمک در پر کردن فرم ها

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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 چگونه می توانيد مرکز خدمات اسکانی نزديک خود را پيدا کنيد 

به  خود ۀبرای پيدا کردن مرکزی در منطق. ای مراکز خدمات اسکانی برای تازه واردين می باشندبيشترمناطق دراونتاريو دار
:  مراجعه کنيددر وب سايت اداره مهاجرت اونتاريو "  پس از ورود"بخش   

www.OntarioImmigration.ca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 خدمات آموزش زبان 
 زبان محل زندگی خود و محل کار بهمهم است که شما بتوانيد .  می باشد– انگليسی و فرانسه –کانادا دارای دو زبان رسمی 

در . خيلی از تازه واردين قبل از نقل مکان خود به کانادا زبان انگليسی را ياد گرفته اند.  ارتباط برقرار کنيد با ديگرانخود
 برای اطلاع . متعددی وجود دارند که می توانند شما را در بهبود بخشيدن به مهارت زبان کمک کنند  نيز خدماتاونتاريو

: مراجعه کنيد اونتاريو اداره مهاجرتدر وب سايت" ياد گيری انگليسی"بيشتر به بخش   
  www.OntarioImmigration.ca  

 
 

اسکان گرفتن در اونتاريو  : فهرست بازبينی   
مرکز خدمات . د در کانادا انجام می دهند بشرح زير می باشندعادی ترين اقداماتی را که تازه واردين پس از ورود خو

ونه موارد و اقدامات ديگری که ممکن است لازم باشد انجام دهيد، به شما کمک گشما می تواند در اينۀ اسکانی در منطق
: کند  

  

  پيدا کردن محل زندگی
  (SIN)   بيمه اجتماعی ۀتقاضای شمار

(  OHIP (اريو ی کارت بهداشت اونتتقاضا  
 باز کردن حساب بانکی 

 اطلاعات در مورد کار کردن در اونتاريو 
 پيدا کردن مرکز خدماتی را که لازم داريد، در نزديکی خانه تان 

ساير خدمات بهداشتیپيدا کردن پزشک، دندانپزشک يا   
 تماس با مرکز کاريابی جهت کمک در پيدا کردن کار 

ات اجتماعی  عمومی و ديگر خدمپيدا کردن کتابخانۀ  
  مستأجر ياکارمند يک ق تان بعنوان کسب اطلاع در مورد حقو

 پيدا کردن مدرسه ای برای فرزندان تان 
(CCTB   ( تقاضا برای مزايای مالياتی کودک در کانادا

منطقه تان واطلاعات درمورد وسايل نقليه عمومی  ۀ نقشتهيه   
  تان  ردن کلاس زبان برای خود و خانوادهپيدا ک

چيزهای مورد لزوم را از آنجا خريد کنيد ئی که می توانيد د گرفتن جاهايا  
 تقاضای گواهی نامه رانندگی

 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
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  برای تازه واردين خدمات ديگر

: آنها شامل موارد زير می باشند. خدمات منطقه ای ديگری نيز وجود دارند که شما آنها را مفيد مييابيد  
 خدمات شغلی 

 خدمات آموزشی 
 کتابخانه های عمومی 

 مراکز اطلاعات اجتماعی 
 مراکز بهداشت منطقه ای 

 مراکز تفريحات منطقه ای 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
 
دمات شغلی  خ  

از نزديک ترين مرکز خدمات اسکانی خود راجع به .  در اونتاريو وجود دارندیامکانات شغلی و حرفه ای متعدد و متنوع
:موارد زبر سئوال کنيد  

که می تواند مهارت های کاريابی شما را بهبود بخشد  : کارگاههای کاريابی  
، به شما کمک کند تانخوده کسی در رشته شما بکه می تواند در معرفی  : برنامه های سرپرستی  

، کمک کند در کانادالازم کارۀ که می تواند شما را درکسب تجرب: کارآموزی/ برنامه های گزينش در کار   
، به حرفه تانسريعتردررفت شپيکه می تواند در بهبود بخشيدن به مهارت هايتان و: پل ارتباطی شغلیی برنامه ها

 شما کمک کند

• 
• 
• 
• 

 

 

  در حرفه ای مشغول به کار هستيد؟ آيا

متخصص اگر شما  .می توانيد اطلاع کسب کنيدخود، هرچه ۀ رشتدر کارگی شما قبل از ورود خود بايد درمورد چگون  
منابع که مرکزی است برای دسترسی و اطلاعاتی  (GEO)   اونتاريو تجربه جهانی پزشک يا معلم، می توانيد ازهستيد مانند 

اتدر پيداکردن اطلاع ديده بين المللی به افراد آموزش  (GEO) جهت استفاده افراد آموزش ديده بين المللی،  کمک بگيريد.  

     درموردبيشتر برای اطلاع.  کمک می کند، خود در اونتاريوۀ کار درحرف برای اشتغال به  لازم صلاحيتراجع به احراز
:اونتاريو مراجعه کنيداداره مهاجرت در وب سايت " کار" و کار در اونتاريو به بخش  (GEO) 

www.OntarioImmigration.ca 
 
 

 خدمات آموزشی 
برای .  ممکن است لازم شود فرزندان خود را در مدرسه ثبت نام کنيد يا ممکن است بخواهيد که تحصيلات خودرا بهتر کنيد

: اونتاريو مراجعه اداره مهاجرتدر وب سايت "تحصيلات"در اين مورد به بخش  ترکسب اطلاعات بيش  
www.OntarioImmigration.ca 
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 کتابخانه های عمومی 
        . ه می دهندئارا رايگان بصورتآنها خدمات متعددی را . مناطق اونتاريو واقع شده انداکثر کتابخانه های عمومی در 

بعضی از کتابخانه . ، عضو کتابخانه محلی خود بشويداقلاممی توانيد جهت قرض گرفتن کتاب ها، موسيقی، فيلم ها و ديگر 
خيلی از .  در دسترس شما قرار دهندرايگان می توانند اينترنت را  هابيشتر کتابخانه. ها مطالب در زبان های متعدد دارند

. به شما کمک می کننده تان ی دارند که در آشنايی با منطقئخانه ها برنامه هاکتاب  
 

 مراکز اطلاعات اجتماعی 
شما از طرق زير. مراکز اطلاعات اجتماعی می توانند شما را در پيدا کردن خدمات در نزديکی محل زندگی تان کمک کنند

:  پيدا کنيد به خودتان رامی توانيد نزديکترين مرکز اطلاعات اجتماعی  
)  سيمکو زندگی می کنيدۀ نياگارا يا در ناحيۀاگر در تورنتو يا در منطق (٢١١زنگ زدن به شماره تلفن   

: اونتاريو اداره مهاجرت در وب سايت" پس از ورود" به بخش همراجع  
www.OntarioImmigration.ca 

•

•

 
  بهداشت اجتماعی مراکز

آنها دارای . ه می دهندئ شما اراۀمراکز بهداشت اجتماعی خدمات مراقبت بهداشت و خدمات ترويج بهداشت را در منطق
بهداشت ۀ موزش و مشاوره در بار آ اجتماعی می باشند کهمددکاران و متخصصين تغذيه و مشاورين و ان و پرستارانپزشک
رای خدمات پشتيبانی جوانان و خدمات امداد رسانی به سالمندان و برنامه های والدين و آنها دا. ه می دهندئ ارا بشمارا

. اجتماعی می باشندۀ فرزندان و همچنين برنامه های توسع  
 

 مراکز تفريحات اجتماعی 
عضی مراکز ب. که می توانيد ازآن استفاده نمائيداست  یبرنامه های اجتماعی و مراکز تفريحدارای  در اونتاريو هر شهر 

 بوده و استفاده از آن چندان رايگانخيلی از برنامه ها و تسهيلات . گ و استخر و ورزشگاه می باشندتيندارای ميدان اسکي
. هزينه ای ندارد  

 

کسب نمود از کجا می توان اطلاعات بيشتری را   

  اداره کسب کنيد؟ به وب سايتزندگی و کار و تحصيلات در اونتاريوۀ آيا می خواهيد اطلاعات بيشتری را در زمين

www.OntarioImmigration.ca   کنيد همراجعمهاجرت اونتاريو:  


