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ओन्टेिरयो में नए जीवनयापन का ूारंभ  
नवागंतुकों के िलए एक गाइड 

 

इनके बारे में सीखना: 
अपने पेशे में काम करना 
ओन्टेिरयो में एक नवागंतुक के तौर पर आपके कई ूư हो सकते हɇ। यह गाइड िनàनिलिखत ूưों के बारे में और अिधक जानने 
में आपकी मदद करेगी: 
 ओन्टेिरयो में पेशे कैसे िविनयिमत होते हɇ 
 कई पेशों में ूवेश करने के िलए कौन सी बातें अपेिक्षत होती हɇ 
 आपके शैिक्षक ूमाणपऽों का मूल्यांकन कैसे िकया जाएगा 
 कैिरयर मैप और िॄिजंग शेिनंग ूोमाम िकस तरह से आपकी मदद कर सकते हɇ 
 ओन्टेिरयो नवागंतुकों को कामयाब होने में कैसे सहायता कर रहा है। 

 
शुǾआत करना 
ओन्टेिरयो में अिधकांश पेशे ःव:िविनयिमत हɇ। इसका अथर् यह है िक ये पेशे अपने मानकों का िनधार्रण और पेशे के सदःयों का 
पंजीकरण ःवयं करते हɇ। कुछ पेशे कानून Ʈारा िविनयिमत होते हɇ। डॉक्टर और वकील इन 'िविनयिमत पेशों' के दो उदाहरण हɇ। अन्य 
पेशे, िजन्हें 'अिविनयिमत' या 'ःवैिÍछक' पेशों के Ǿप में जाना जाता है, कानून Ʈारा िविनयिमत नहीं होते, लेिकन उनके ःवैिÍछक 
पेशेवर िनकाय हो सकते हɇ। 

 

िविनयिमत पेशे 

ओन्टेिरयो में िकसी पेशे को िविनयिमत करने का सबसे आम तरीका उसे कानून Ʈारा िविनयिमत करना है। यह कानून एक ऐसा 
पेशेवर िनकाय ःथािपत करता है, जो उस पेशे को ूशािसत करता है। ये पेशेवर िनकाय ूाय: 'कॉिलज' कहलाते हɇ। उदाहरण के 
िलए कॉिलज ऑफ िफिज़शन्स एÖड सजर्न्स ऑफ ओन्टेिरयो िचिकत्सा के पेशे को ूशािसत करता है। ये िविनयामक िनकाय 
िनàनिलिखत कायɟ Ʈारा जनता को संरक्षण ूदान करते हɇ: 
 कायर् के मानक तय करके 

 पेशे में ूवेश करने की अपेक्षाएं तय करके 

 पेशे में ूवेश करने के इÍछुक åयिƠयों की योÊयताओ ंका मूल्यांकन करके 

 पेशे के योÊयता-ूाƯ सदःयों को पंजीकृत करके 

 सदःयों को अनुशािसत करके, िजसमें पेशे में कायर् करने के अिधकार को समाƯ करने का अिधकार भी शािमल है। 
िविनयिमत पेशों के िलए सामान्यत: िनàनिलिखत बातें अपेिक्षत होती हɇ: 
 कई वषɟ का िवƳिवƭालय या कॉलेज अÚययन 

 पेशे के िकसी लाइसेंसूाƯ कायर्कतार् की देखरेख में åयवहािरक अनुभव 

 लाइसेंस संबंधी परीक्षा को सफलतापूवर्क पूरा करना। 
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नवागंतुकों को कामयाब होने के िलए सहायता 
िमिनःशी ऑफ िसिटज़निशप एÖड इमीमेशन फेयर एक्सेस रेÊयूलेटेड ूफेशन्स एक्ट, 2006 का कायार्न्वयन कर रही है, िजसे 
ओन्टेिरयो के िविनयिमत पेशों में ूवेश करने में नवागंतुकों की मदद करने के उƧेँय से बनाया गया है। इस अिधिनयम के 
माÚयम से Êलोबल इक्सपीिरएन्स ओन्टेिरयो(जी ई ओ) की ःथापना की गई है, जो अन्तरार्ƶीय Ǿप से ूिशिक्षत åयिƠयों के िलए 
एक नया सुिवधा केन्ि है। जी ई ओ, िविनयिमत पेशों में ूवेश करने वाले नवागंतुकों को जानकारी, रेफरल सेवाएं और अन्य 
महत्वपूणर् सहयोग उपलÞध कराता है। जीईओ पर और अिधक जानकारी ूाƯ करने के िलए ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल 
www.OntarioImmigration.ca पर ‘Working’ खÖड में जाएं।  

 

                                                                                                                                                                                                                                           

िविनयिमत पेशों में ूवेश करना 
िकसी पेशे में ूवेश करने के िलए ूत्येक िविनयामक िनकाय अपनी शतɏ ःवयं िनधार्िरत करता है। इन शतɟ में ूाय: 
िनàनिलिखत शािमल हɇ: 
 åयिƠ की पहचान का ूमाण 

 कैनेडा में आवास का ूमाण 

 न्यूनतम शैिक्षक योÊयताएं 

 भाषा कुशलता 
 पेशेगत या पयर्वेक्षण अनुभव 

 अÍछा चिरऽ 

 परीक्षा को सफलतापूवर्क पूरा करना 
 पंजीकरण शुल्क का भुगतान 

 

पेशेवर उपािध का ूयोग 

कुछ पेशों में िकसी िविनयामक िनकाय में पंजीकृत हए िबना पेशे की ूैिक्टस करना या पेशे की उपािध का ूयोग करना गैरु -
कानूनी माना जाता है। अन्य पेशों में इस बात को लेकर कोई पाबंदी नहीं है िक पेशे की ूिैक्टस कौन कर सकता है, लेिकन 
पेशेवर उपािध का ूयोग तब तक नहीं िकया जा सकता जब तक िक कोई åयिƠ िविनयामक िनकाय में पंजीकृत न हो। कुछ 
पेशे, जैसे इंजीिनयिरंग और वाःतु शाƸ लोगों को लाइसेंस के िबना काम करने की इजाजत देते तो हɇ, लेिकन शतर् यह है िक कोई 
लाइसेंसूाƯ ूैिक्टशनर उस काम की िजàमेदारी ले। 

 

अिविनयिमत पेशों में ूवेश 

कुछ पेशे कानून Ʈारा िविनयिमत नहीं होते, लेिकन उनके ःवैिÍछक पेशेवर िनकाय हो सकते हɇ। इनमें से कई पेशेवर िनकाय 
ूमाणन पाÓयबम और पंजीकरण की सुिवधा ूदान करते हɇ। पंजीकरण को ूाय: संबंिधत पेशे के भीतर महत्व िदया जाता है, 

और यह संबंिधत के्षऽ में रोजगार ूाƯ करने की Ǻिƴ से महत्वपूणर् होता है। 
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अपने शैिक्षक ूमाणपऽों का मूल्यांकन कराना 
ूत्येक पेशे की अपनी-अपनी शैिक्षक अपेक्षाएं होती हɇ। बहत से अलगु -अलग संगठन आपकी ःकूली िशक्षा का मूल्यांकन करके 
यह सुिनिƱत कर सकते हɇ िक यह ओन्टेिरयो के मानकों पर खरी उतरती है या नहीं। ओन्टेिरयो में अन्तरार्ƶीय ःतर की कई 
शैिक्षक योÊयताओ ंका मूल्यांकन वल्डर् एÔयूकेशन सिवर्सेज़ कैनेडा (डÞल्यू ई एस) Ʈारा िकया जाता है। आप www. wes.org/ca/ पर 
जा कर डÞल्यू ई एस के बारे में जानकारी ूाƯ कर सकते हɇ। िफर भी, ूत्येक िविनयामक िनकाय इस बात का िनणर्य लेता है िक 
आवेदकों की योÊयताओ ंका मूल्यांकन कैसे िकया जाए। पहले िविनयामक िनकाय से यह पता लगाना जǾरी है िक कौन सी 
मूल्यांकन सेवाओ ंको मान्यता ूाƯ है। 

 

कैिरयर मैप का ूयोग 

िविभन्न िकःमों के पेशों में ूवेश करने के बारे में उन पर चरणबƨ Ǿप से जानकारी उपलÞध कराने के उƧेँय से िमिनःशी ऑफ 
िसिटज़निशप एंड इिममेशन ने िविनयामक िनकायों के साथ िमलकर कैिरयर मैप तैयार िकए हɇ। कैिरयर मैप िनàनिलिखत बातें 
समझने में आपकी मदद कर सकते हɇ: 
 िकसी पेशे में ूवेश करने के िलए अपेिक्षत योÊयता 
 ऐसी परीक्षाएं, जो अपेिक्षत हो सकती हɇ 
 परीक्षा और पंजीकरण की लागत 

 िकसी पेशे में मौजूद कायर् के अवसर 
ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल www.OntarioImmigration.ca में ‘Work in Your Profession’ पƵृ पर  आपको 
कैिरयर मैप िमल सकते हɇ। 

 

िॄज शेिनंग : यह कैसे मदद कर सकता है                                                                                                                                                                             

ओन्टेिरयो आने वाले कई नवागंतुक िनपुण होते हɇ और पोःट सेकेÖडरी ूिशक्षण या िशक्षा ूाƯ िकए हए होते हɇ। इन लोगों को ु
100 से Ïयादा åयवसायों और पेशो में अितिरƠ तेजी से आगे बढ़ने में सहायता करने के उƧेँय से सरकार ने िॄज शेिनंग ूोमामों 
का िवकास िकया है। िॄज शेिनंग ूोमाम िनàनिलिखत कायɟ में आपकी सहायता कर सकते हɇ: 
 आपके कौशल का मूल्यांकन करने में 
 आपके कौशलों और ूिशक्षण को अपमेड करने में 
 ओन्टेिरयो में काम का अनुभव ूाƯ करने में 
 जो कुछ आप पहले ही सीख चुके हɇ, उसे पुन: सीखे िबना अपने पेशे में ूवेश करने में।  

 

इन ूोमामों ने नवागंतुकों के िलए मौजूद कई अवरोधों की पहचान करने और उन्हें दर करने तथा åयवसायों और पेशों में उनके ू
Ʈारा और अिधक तेजी से ूवेश करने में सहायता की है। सामान्यत: आपसे इन ूोमामों के िलए शुल्क िलया जाएगा 

 

िॄज शेिनंग ूोमामों पर और अिधक जानकारी ूाƯ करने के िलए, ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल 
www.OntarioImmigration.ca  में ‘Work in Your Profession’ खÖड पर जाएं। 
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और अिधक सीखने के िलए                                                                                                                                                                                                   

क्या आप िकसी िविशƴ पेशे में सàभावनाएं तलाशने के ूित Ǿिच रखते हɇ? ओन्टेिरयो में अनेक पेशों से संबंिधत िविनयामक िनकायों 
की सूची नीचे दी गई है। आप ओन्टेिरयो आूवासन के जाल-ःथल www.OntarioImmigration.ca. पर भी ओन्टेिरयो में रहने, 
काम करने और सीखने के संबंध में और अिधक जानकारी ूाƯ कर सकते हɇ।  

वाःतुकला 
Ontario Association of Architects 
टेलीफोन: 416/565-2724   

ई-मेल: oaamail@oaa.on.ca   
http://www.oaa.on.ca  

ौवण-िवज्ञानी और ःपीच पैथोलॉिजःट   
College of Audiologists and Speech-Language Pathologists of Ontario  
टेलीफ़ोन:  416/975-5347   िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में): 1-800-993-9459  

ई-मेल: caslpo@caslpo.com  
http://www.caslpo.com 
 

सिटर्फाइड जनरल अकाउन्टेन्ट  
Certified General Accountants Association of Ontario टेलीफोन: 416/322-6520   

ई-मेल: info@cga-ontario.org 
http://www.cga-ontario.org 
 

 
सिटर्फाइड मैनेजमेन्ट अकाउन्टेन्ट   
The Society of Management Accountants of Ontario 
टेलीफोन:  416/977-7741   

ई-मेल: info@CMA-Ontario.org  
http://www.cma-ontario.org 
 

 

चाटर्डर् अकाउन्टेन्ट 
The Institute of Chartered Accountants of Ontario 
टेलीफोन: 416/962-1841  िन:शलु्क (कैनेडा और यू. एस .ए .में): 1-800-387-0735 

ई-मेल: custserv@icao.on.ca  

http://www.icao.on.ca 

 

काइरोपोिडःट (पाद-िचिकत्सक) 
College of Chiropodists of Ontario 
टेलीफोन:  416/542-1333  िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में): 1-877-232-7653  

ई-मेल: info@cocoo.on.ca   

http://www.cocoo.on.ca 
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काइरोूैक्टर  
College of Chiropractors of Ontario 
टेलीफोन:  416/922-6355   

ई-मेल: cco.info@cco.on.ca  

http://www.cco.on.ca 

 

दंत-ःवाःथ्य िवज्ञानी 
College of Dental Hygienists of Ontario 
टेलीफोन:  416/961-6234  िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में):1-800-268-2346 

ई-मेल: deputyregistrar@cdho.org 

http://www.cdho.org 

 

डेन्टल टैक्नोलॉिजःट 
College of Dental Technologists of Ontario 
टेलीफोन:  416/438-5003  िन:शुल्क:  1-877-391-2386  

ई-मेल: info@cdto.ca  

http://www.cdto.ca 

 

दंत शल्य िचिकत्सक 
Royal College of Dental Surgeons of Ontario 
टेलीफोन: 416/961-6555   िन:शुल्क:  1-800-565-4591  

ई-मेल: info@rcdso.org   

http://www.rcdso.org  

 

डेन्चिरःट  
College of Denturists of Ontario 
टेलीफोन:  416/925-6331   िन:शुल्क:  1-888-236-4326  

ई-मेल: info@denturists-cdo.com   

http://www.denturists-cdo.com  

 

आहार-िवशेषज्ञ 
College of Dieticians of Ontario 
टेलीफोन: 416/598-1725  िन:शुल्क: 1-800-668-4990 

ई-मेल: information@cdo.on.ca 

http://www.cdo.on.ca 
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इंजीिनयर 
Professional Engineers Ontario 
टेलीफोन: 416/224-1100    िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में): 1-800-339-3716  

ई-मेल: academics@peo.on.ca  
http://www.peo.on.ca 

 

इंजीिनयिरंग टेिक्निशयन या टैक्नोलॉिजःट 
Ontario Association of Certified Engineering Technicians & Technologists (OACETT) 
टेलीफोन: 416/621-9621   

ई-मेल: info@oacett.org 

http://www.oacett.org 

 

वािनकी 
Ontario Professional Foresters Association 
टेलीफोन:  (705) 436-2226 

ई-मेल: opfa@opfa.com 

http://www.opfa.on.ca 

 

झयूनरल डायरेक्टर  
Board of Funeral Services 
टेलीफोन:  416/979-5450   

ओन्टेिरयो मेंa िन:शुल्क:  1-800-387-4458 

ई-मेल: info@funeralboard.com  
http://www.funeralboard.com 

 

िजओसाइंिटःट 
Association of Professional Geoscientists of Ontario 
टेलीफोन: 416-203-2746 

ई-मेल: info@apgo.net 

http://www.apgo.net  

 

बीमा दलाल  
Registered Insurance Brokers of Ontario 
टेलीफोन: 416/365-1900  िन:शुल्क:  1-800-265-3097  

ई-मेल: vivian@ribo.com  

http://www.ribo.com 
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भू सवȶक्षक 

Association of Ontario Land Surveyors 
टेलीफोन: 416/491-9020  िन:शुल्क: 1-800-268-0718 

ई-मेल: admin@aols.org  
http://www.aols.org 

 

वकील  
Law Society of Upper Canada 
टेलीफोन: 416/947-3300  िन:शुल्क:  1-800-668-7380  

ई-मेल: lawsociety@lsuc.on.ca 

http://www.lsuc.on.ca 

 

मािलश उपचारक  
College of Massage Therapists of Ontario 
टेलीफोन:  416/489-2626 िन:शुल्क:  1-800-465-1933  

ई-मेल: cmto@cmto.com  

http://www.cmto.com 

 

मेिडकल लैबोरेटरी टैक्नोलॉिजःट 
College of Medical Laboratory Technologists of Ontario 
टेलीफोन: 416/861-9605  िन:शुल्क: 1-800-323-9672 

ई-मेल: mail@cmlto.com  

http://www.cmlto.com  

 

मेिडकल रेिडएशन टैक्नोलॉिजःट 
College of Medical Radiation Technologists of Ontario 
टेलीफोन:  416/975-4353  िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में):1-800-563-5847   

ई-मेल: info@cmrto.org   

http://www.cmrto.org 

 

िमडवाइफ 
College of Midwives of Ontario 
टेलीफोन: (416) 327-0874   

ई-मेल: admin@cmo.on.ca 

http://www.cmo.on.ca 
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नैचुरोपैथ  

Board of Directors of Drugless Therapy-Naturopathy 
टेलीफोन: (416) 866-8383 

ई-मेल: office@bddth.on.ca  

www.boardofnaturopathicmedicine.on.ca  

 

नसर्   
College of Nurses of Ontario 
टेलीफोन: 416/928-0900  िन:शलु्क: 1-800-387-5526  

ई-मेल: cno@cnomail.org  

http://www.cno.org 

 

ऑक्यूपेशनल थेरेिपःट    
College of Occupational Therapists of Ontario 
टेलीफोन: 416/214-1177   उƣरी अमेिरका में िन:शुल्क:  1-800-890-6570  

ई-मेल: info@coto.org  

http://www.coto.org 

 

ऑिप्टिशयन  
College of Opticians of Ontario 
टेलीफोन: 416/368-3616  ओन्टेिरयो मेंa िन:शुल्क: 1-800-990-9793  

ई-मेल: info@coptont.org  

http://www.coptont.org 

 
ऑप्टोमीटिरःट 
College of Optometrists of Ontario  
टेलीफोन:  416/962-4071 िन:शुल्क (ओन्टेिरयो में):1-888-825-2554  

ई-मेल: registration@collegeoptom.on.ca 

http://www.collegeoptom.on.ca  
 

िफिजयोथेरेिपःट 
College of Physiotherapists of Ontario 
टेलीफोन: 416/591-3828  कैनेडा/यूएसए मेंa िन:शुल्क: 1-800-583-5885  

ई-मेल: info@collegept.org  

 http://www.collegept.org 

 

फामार्िसःट  
Council of the Ontario College of Pharmacists 
टेलीफोन:  416-962-4861   

ई-मेल: dcroteau@ocpharma.com  

http://www.ocpinfo.com 
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िफिजिशयन या सजर्न  
College of Physicians and Surgeons of Ontario 
टेलीफोन: (416) 967-2603  िन:शुल्क: 1-800-268-7096 

ई-मेल: feedback@cpso.on.ca  

http://www.cpso.on.ca 

 

मनोिवज्ञानी  
College of Psychologists of Ontario 
टेलीफोन: (416) 961-8817  िन:शुल्क: 1-800-489-8388 

ई-मेल: cpo@cpo.on.ca  

http://www.cpo.on.ca 

 

रीयल ऐःटेट ॄोकर 
Real Estate Council of Ontario 
टेलीफोन: (416) 207-4800 िन:शुल्क: 1-800-245-6910 

ई-मेल: registration@reco.on.ca  

http://www.reco.on.ca  

 

रेिःपरेटरी थेरेिपःट 
College of Respiratory Therapists of Ontario 
टेलीफोन:  416/591-7800 िन:शुल्क:  1-800-261-0528  

ई-मेल: crto@crto.on.ca  

http://www.crto.on.ca 

 

सामािजक कायर्कतार् 
Ontario College of Social Workers & Social Service Workers 
टेलीफोन: (416) 972-9882  िन:शुल्क:  1-877-828-9380   

ई-मेल: info@ocswssw.org   

http://www.ocswssw.org 

 

िशक्षक   
Ontario College of Teachers 
टेलीफोन:  416/961-8800   

िन:शुल्क: 1 888 534-2222   

ई-मेल: info@oct.ca  

http://www.oct.ca 
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पशुिचिकत्सक  

College of Veterinarians of Ontario 
टेलीफोन: 519/824-5600  िन:शुल्क: 1-800-424-2856 

ई-मेल: inquiries@cvo.org  

http://www.cvo.org  

 
 


